POLITYKA PLIKOW COOKIES

1. Informacje ogdlne

Niniejsza Polityka plikéw cookies okresla zasady wykorzystywania plikéw cookies na stronie
internetowej martajaskula-psycholog.pl.

Administratorem strony internetowej jest BONUM MARTA JASKULA, NIP: 6182175150, z
siedzibg przy ul. Fryderyka Chopina 26-28/7, 62-800 Kalisz.

W sprawach dotyczacych dziatania strony oraz ochrony danych osobowych mozna
kontaktowac sie z Administratorem za posrednictwem adresu e-mail:
kontakt@martajaskula-psycholog.pl.

2. Czym sa pliki cookies

Pliki cookies to niewielkie pliki tekstowe zapisywane na urzgadzeniu koncowym uzytkownika
podczas korzystania ze strony internetowej. Stuzg one do prawidtowego dziatania strony,
poprawy jej funkcjonalnosci, analizy ruchu oraz dostosowania tresci do preferencji
uzytkownika.

Pliki cookies nie powodujg zmian konfiguracyjnych w urzgdzeniu uzytkownika ani w
zainstalowanym na nim oprogramowaniu.

3. Cele wykorzystywania plikéw cookies

* Pliki cookies moga by¢ wykorzystywane w nastepujacych celach:
* zapewnienie prawidtowego dziatania strony internetowej,

e utrzymanie sesji uzytkownika,

* zapamietywanie preferencji uzytkownika,

* obstuga formularza kontaktowego,

* prowadzenie statystyk odwiedzin i analiza ruchu na stronie,

» poprawa wydajnosci i bezpieczenstwa strony,

ewentualne dostosowanie tresci lub komunikatéw do sposobu korzystania ze strony.

4. Rodzaje wykorzystywanych plikow cookies

* Na stronie moga byc¢ wykorzystywane nastepujace rodzaje plikéw cookies:

a) Niezbedne pliki cookies — Sg to pliki cookies konieczne do prawidtowego dziatania strony
internetowej. Umozliwiajg korzystanie z podstawowych funkcji strony, takich jak nawigacja,
obstuga formularzy czy zapamietanie ustawien prywatnosci. Tych plikéw nie mozna
wytaczyd, jezeli strona ma dziata¢ poprawnie.

b) Funkcjonalne pliki cookies — Umozliwiajg zapamietanie wybranych przez uzytkownika
ustawien i preferencji, np. zwigzanych ze sposobem wysSwietlania strony lub wybranymi
opcjami funkcjonalnymi.

¢) Analityczne pliki cookies — Stuza do zbierania informacji statystycznych o sposobie
korzystania ze strony, np. liczbie odwiedzin, czasie przebywania na stronie, Zrédtach ruchu
czy najczesciej odwiedzanych podstronach. Dane te pomagajg ulepszad strone i lepiej



dostosowywac jej dziatanie do potrzeb uzytkownikéw.

d) Marketingowe pliki cookies — Jezeli zostang wdrozone odpowiednie narzedzia
marketingowe lub reklamowe, pliki cookies tego typu moga stuzy¢ do dopasowywania tresci
reklamowych do zainteresowan uzytkownika oraz do pomiaru skutecznosci kampanii
reklamowych. Tego rodzaju pliki cookies sg stosowane wytgcznie po uzyskaniu odpowiedniegj
zgody uzytkownika.

5. Podstawa prawna stosowania cookies

Niezbedne pliki cookies sg stosowane na podstawie uzasadnionego interesu Administratora,
polegajgcego na zapewnieniu prawidtowego i bezpiecznego dziatania strony internetowej.

Pozostate pliki cookies, w szczegdlnosci analityczne, funkcjonalne i marketingowe, sa
stosowane wytgcznie na podstawie zgody uzytkownika wyrazonej za posrednictwem banera
cookies lub ustawieh prywatnosci.

6. Dane osobowe a pliki cookies

Niektére pliki cookies moga wigzad sie z przetwarzaniem danych osobowych, w
szczegolnosci adresu IP, danych o urzadzeniu, przegladarce, aktywnosci na stronie lub
przyblizonej lokalizacji.

Jezeli za posrednictwem plikéw cookies dochodzi do przetwarzania danych osobowych,
administratorem tych danych jest BONUM MARTA JASKULA, NIP: 6182175150.

Szczegoétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajdujg sie w Polityce
Prywatnosci dostepnej na stronie internetowe;j.

7. Narzedzia zewnetrzne

* Na stronie moga by¢ wykorzystywane narzedzia dostarczane przez podmioty trzecie, takie
jak:

* narzedzia analityczne,

° mapy,

 osadzone tresci,

e wtyczki mediéw spotecznosciowych,

rozwigzania techniczne wspierajace bezpieczenstwo lub wydajnos¢ strony.

Jezeli takie narzedzia zapisuja pliki cookies, odbywa sie to zgodnie z politykami prywatnosci i
cookies ich dostawcédw oraz — w przypadkach wymaganych przepisami — po uzyskaniu
zgody uzytkownika.

8. Zarzadzanie plikami cookies

» Uzytkownik moze w kazdej chwili zmieni¢ ustawienia dotyczgce plikéw cookies za pomoca:
» ustawien swojej przegladarki internetowej,
ustawien banera cookies dostepnego na stronie, jesli zostat wdrozony.

Ograniczenie stosowania plikdw cookies moze wptynac na niektére funkcjonalnosci dostepne
na stronie internetowe;j.



9. Usuwanie plikéw cookies

Uzytkownik moze samodzielnie usuna¢ pliki cookies zapisane na swoim urzadzeniu za
pomocg funkcji dostepnych w uzywanej przegladarce internetowe;.

10. Okres przechowywania plikéw cookies

Pliki cookies mogg by¢ przechowywane przez czas sesji, czyli do momentu zamkniecia
przegladarki, albo przez okreslony czas po jej zakohczeniu — w zaleznosci od celu ich
stosowania i rodzaju danego pliku cookie.

Szczegobtowy okres przechowywania moze zalezec od konkretnego narzedzia lub dostawcy
technologii wykorzystywanej na stronie.

11. Uprawnienia uzytkownika

* W zakresie, w jakim pliki cookies wigza sie z przetwarzaniem danych osobowych,
uzytkownikowi przystuguje prawo do:

» dostepu do danych,

* sprostowania danych,

* usuniecia danych,

* ograniczenia przetwarzania,
* wniesienia sprzeciwu,

» cofniecia zgody w dowolnym momencie, jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie
zgody,

whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

12. Zmiany polityki cookies

Administrator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszej Polityce plikéw
cookies, w szczegdlnosci w przypadku zmian technologicznych, prawnych lub
organizacyjnych.

Nowa wersja Polityki plikéw cookies bedzie publikowana na stronie internetowe;j.

Dokument sporzadzony zgodnie z wymogami RODO (Rozporzgdzenie (UE) 2016/679).



